Cocugumun 1¢ disiplini
olusturmasina nasil yar-
dimc1 olabilirim?

Secimlerinin sorumluluklarini al-
mas1 gerektigini 6grenin.
Cocugunuza sOylediklerinizden
ote yaptiklariniz ile 6rnek olun.
Kararl1 ve tutarli olmay1 6gretin
ve bu davranisi pekistirin.

Hatali davranislarindan dersler
cikarmasini saglayin.

Yaptig1 olumlu davraniglar1 ve
giizel davraniglar1 pekistirerek
gelistirmeye calisin.
Cocugunuza sinirlar1 ve onemini
anlatin.

Basari, zamanla kaza-

nilan ve planlayabile-

cegin her seyin otesin-
de getiriler saglayan

kiiciik, giinliik

disiplinler
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DISIPLIN NEDIR?

Kisilerin i¢inde yasadigi toplu-
mun genel kurallarina uymalarini

DISIPLIN DUZENLI BIR
YASAM SISTEMIDIR.

DISIPLINLI INSAN

Yasamini bilingli bir sekilde ele

DISIPLINLI YASAM

Rasgele olmayan, bilingli, diist-
nilmiis, saglikli ve diizenli bir ya-
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DIS DISIPLIN

Baskalarinin kurallar1 koydugu
ve diizenlemeleri olusturdugu disiplin

IC DISIPLIN

Kisinin kendi hayati ile ilgili
kurallar1 ve diizenlemeleri kendinin
yaptig1 disiplin tiirtidiir.

Kisilik gelisiminde esas istenen
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