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Veli Bilgilendirme Broşürü 

Çocuğumun iç disiplini 

oluşturmasına nasıl yar-

dımcı olabilirim? 

  

 Seçimlerinin sorumluluklarını al-

ması gerektiğini öğrenin. 

 Çocuğunuza söylediklerinizden 

öte yaptıklarınız ile örnek olun. 

 Kararlı ve tutarlı olmayı öğretin 

ve bu davranışı pekiştirin. 

 Hatalı davranışlarından dersler 

çıkarmasını sağlayın. 

 Yaptığı olumlu davranışları ve 

güzel davranışları pekiştirerek 

geliştirmeye çalışın. 

 Çocuğunuza sınırları ve önemini 

anlatın. 

Başarı, zamanla kaza-

nılan ve planlayabile-

ceğin her şeyin ötesin-

de getiriler sağlayan  

küçük, günlük  

disiplinler  



DİSİPLİN NEDİR? 

 
 Kişilerin içinde yaşadığı toplu-

mun genel kurallarına uymalarını 

DİSİPLİN DÜZENLİ BİR 

YAŞAM SİSTEMİDİR. 

DİSİPLİNLİ İNSAN 

 
 Yaşamını bilinçli bir şekilde ele 

DİSİPLİNLİ YAŞAM 

 
 Rasgele olmayan, bilinçli, düşü-

nülmüş, sağlıklı ve düzenli bir ya-

DIŞ DİSİPLİN 

 
 Başkalarının kuralları koyduğu 

ve düzenlemeleri oluşturduğu disiplin 

İÇ DİSİPLİN 

 
 Kişinin kendi hayatı ile ilgili 

kuralları ve düzenlemeleri kendinin 

yaptığı disiplin türüdür. 

 Kişilik gelişiminde esas istenen 


