MODUL 2 - DUYGULARI TANIMAK VE iFADE ETMEK

Etkinligin Adi: DUYGU CARKI

Siire: Bir ders saati

Amaci

“Salgin konusunda duygulari tanimalarina yardim etmek”
“Salgina iliskin kendi duygularini ifade etmelerine destek olmak”

“Herkesin farkl duygulari olabilecedini anlamalarina yardimci olmak”

Yéntem: Soru-cevap, Beyin Firtinasi
Sinif Diizeyi: Ortaokul

Materyal: Tahtaya asilacak duygu carki, top (bulunmazsa burusturulmus bir
kagit)

Uygulayici i¢cin On Hazirlik: -
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Duygu carkinin kullanilmasinin amaci pek ¢ok duygunun oldugunu &grencilere
hatirlatmak ve &grencilerin  zor durumlarda yasanabilecek duygulari
isimlendirebilmelerini saglamaktir. Duygulari isimlendirmek bireyin duygularini
aciklamasina ve ydnetmesine yardimci olacaktir. Duygular hakkinda konusmak bu
duygularla nasil basa cikilabilecegini fark etmeye firsat verir.

1. “Merhaba arkadaslar, gecen calismamizda salgin konusunu konusmustuk. Bugin
duygularimizi konusmak istiyorum, simdi size bir duygu ¢arki géstermek istiyorum.
Hep beraber buradaki duygulara bir bakalim.”

Ekte yer alan duygu carkinda yer alan bUtin duygularin isimleri tek tek okunur.
Ardindan duygu carki tahtaya asilir, 6grencilerden ellerine kiclk bir top almalari
(Top yoksa kagittan burusturularak top da yapilabilir.) ve sira ile duygu carkina
ellerindeki topu atmalari istenir. Ogrencinin topu hangi duyguya gelirse bu duyguyla
ilgili asagidaki sorulari cevaplamasi istenir:

T corre s R duygusu senin icin ne anlama geliyor?

» Daha 6nce bu duyguyu yasadin mi? Hayir cevabi gelirse bu duyguyu yasadigini
tahmin ettigin kimler var?

» Bu duyguyu benzetmek isteseydin neye benzetirdin?

» Cok yakin oldugun birisi bu duyguyu yasasaydi sen kendini nasil hissederdin?

» Salgin ddéneminde bu duyguyu yasadin mi? Eger istersen bunu anlatabilir misin?
2.“Evet, sizin de gérdiiginiz gibi aslinda pek cok duygu ismi var burada. Duygular
bizi yasama badlar ve hayatta tutar. Duygularimiz sayesinde biz ihtiyaclarimizi
karsilariz ve kendimizi duruma hazirlariz. Ornegin korktugumuz bir duruma karsi

Onlemler almaya calisiriz. Ayni salgin déneminde yakinlarimizin ve kendimizin
glvenligi icin dnlemler almamiz gibi.
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3. Simdi sizlerden dagdittigim formlara salgin déneminde yasadiginiz duygulari
nedenleri ile yazmanizi istiyorum. Ornegin “Ben salgin hastaligin ilk ortaya ciktig
dénemde kendimi huzursuz hissettim, clnk( ne ile karsi karsiya oldugumu
bilmiyordum.” Bu formu doldurmak icin yaklasik 10 dakikaniz var.

4. Ogrencilerin formu doldurmalari sirasinda uygulayicinin sinif icinde dolasmasi ve
o6grencileri gdzlemesi dnerilir.

5. Ogrencilerden salgin déneminde hissettikleri duygulari séylemelerini isteyin.
“Arkadaslar simdi salgin déneminde hissettiginiz duygulari belirtmenizi istiyorum.”
gibi.

» Dikkat ettiniz mi en ¢cok hangi duygular sdylendi? Evet, sizin de soylediginiz
gibi hepimiz farkli duygular deneyimledik salgin déneminde. Bazilarimiz daha
cok Gzulurken, bazilarimiz korktuk bazilarimiz &fkelendik ve bazilarimiz hayal
kirikligr yasarken bir taraftan da umudumuzu koruduk. Etkinlige katildiginiz ve
paylasimlarda bulundugunuz icin tesekklr ederim, denerek etkinlik tamamlanir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Bu etkinlikte 6grencilerin salgin  ddéneminde
yasadiklart duygulari nedenleri ile anlatmasi saglanmalidir. Salgin dénemi
duygularini fark etmek ve ifade edebilmek, onlarla basa cikabilmek adina da énemli
olacaktir.

Odevler: -
Ogretmene Uygulayiciya Not: Salgin dénemine iliskin yogun ve olumsuz etkilere
sahip duygulari cok fazla dile getiren 6grencilerle bireysel olarak calisiimasi

gerekecektir.

Etkinligi Gelistiren: Bu etkinlik 14-18 Mayis 2021 tarihinde gerceklestirilen calistaya
katilan rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin katkilariyla hazirlanmistir.
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SALGIN DONEMINDE YASADIGIM DUYGULAR
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SALGIN DONEMINDE YASADIGIM DUYGU

BU DUYGUNUN SEBEBI
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Özlem Badem
Daktilo Metni
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