MODUL 3 - DUYGULARI KONTROL ETMEK

Etkinligin Adi: SALGIN KALKANI

Siire: Bir ders saati

Amaci:

“Salgin konusundaki duygulari nedenleriyle ifade etmelerini saglamak”
“Salgin sdrecindeki duygularinin normal oldugunu fark etmelerini desteklemek”
“Duygularin islevini anlamalarina ve bu duygulari kabul etmelerine destek olmak”

“Salgina iliskin duygularin olumsuz etkileri ile bas etmelerine ve bu duygulari
kontrol etmelerine destek olmak”

Yontem: Soru-cevap

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Materyal: Her 63drenci icin calisma yapradi ve salgin kalkani resmi

Uygulayici i¢in On Hazirhk: Salgin déneminde yasanan yogun duygular
paylasmak 6grenciler icin zorlayici olabilir. Bu slrecte uygulayici édrencileri iyi

godzlemeli ve duygularini paylasmalarina destek olmalidir. Kendisi de 6rnekler
vererek streci baslatabilir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari)

1. Bir 6nceki calismamizda hatirlarsaniz duygularimizi konusmustuk. Peki simdi
hepinizin salgin déneminde yogun yasadiginiz duygunuzu disinmenizi istiyorum.

» Salgin dénemindeki yogun duygunuz neydi?

» BUtdn 6grencilerin distinmesi icin vakit verin ve bu duyguyu istekli 6drencilerin
ifade etmesine izin verin.

» Paylasimlariniz icin tesekkir ederim. Hepiniz duygularinizi belirttiniz. Bazilarinizin
duygulari ortak iken bazilarinizin duygulari farkl idi.

2. Salgin déneminde yasadiginiz duyguyu distnerek size dagitacagim formu
doldurmanizi istiyorum. Formda anlamadiginiz bir kisim oldugunda sorabilirsiniz.

3. Simdi kimler forma yazdiklarini okumak ister. MUmkUn oldugunca istekli batin
o6grencilerin paylasmasi saglanir ve paylasimlar sirasinda 6grencilerin yazdiklarina
iliskin yorum yapilmaz, sadece paylasimlari icin tesekklr edilir.

4. Evet arkadaslar, simdi hepinizin salgin dénemine iliskin distindtginiz ve ifade
ettiginiz bu duygu icin bas etme yollarini, sizi glcli ve glvende hissettirenleri
distnerek size kalkan olusturacak bir resim cizmenizi istiyorum. Size verecedim
salgin kalkani formlarina herkes kendisini gUclU hissettiren t¢ gorsel cizecek, der
ve UC GORSEL CIiZEREK salgin kalkani resmini gdsterir.

5. Ogrencilere salgin kalkani resmini cizmeleri icin ekte yer alan salgin kalkani
dagitilir ve bunun icin 10 dakika stre verilir. Ogrenciler resimleri cizerken onlari
g6zlemek ve resim cizip ¢cizmediklerini kontrol etmek énemlidir.

6. Ogrenciler resimlerini cizdikten sonra bu resme isim vermeleri istenir. Ardindan
dgrenciler kendi salgin kalkanini anlatir. Ogrencilerin paylasimlari tamamlandiktan
sonra etkinlige son verilir.
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Kazanimin Degerlendirilmesi: Etkinlik sonunda 6drencilerden bu etkinlikten ne
o6grendiklerini bu etkinlikte kendilerini en ¢cok neyin etkiledigini séylemeleri istenir.

Odevler: -

Ogretmene Uygulayiciya Not: Salgin ddéneminde yasanan yodun duygulari
paylasmak 6grenciler icin zorlayici olabilir. Bu sirecte uygulayici 6grencileri iyi
godzlemeli duygularini paylasmakta, ifade etmekte glclik ceken 6grenciler ile
bireysel olarak calismalidir.
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185

CALISMA YAPRAGI: SALGIN DONEMi DUYGULARIMLA BARISIYORUM

SALGINI DUSUNDUGUMDE

HISSEDIYORUM

BU DUYGUMA BIR ISIM VERSEM, ISMi

OLURDU.
] =N DUYGUSUNA KARSI 1YI HISSETTIREN OLAY

YA DA KISILER

SAYESINDE GUCLUYUM VE GUVENDEYIM.
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