MODUL 7 - BENLIK SAYGISINI ARTIRMAK

Etkinligin Adi: HARFLERIN GUCU

Siire: Bir ders saati

Amaci:

“Olumlu 6zelliklerini fark etmesini saglamak”

“Salgin déneminde etkili olan glcli yanlari kesfetmek”

Yontem: Grup calismasi

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Materyal: Her grup icin calisma yapragi, kagit ve kalem

Uygulayici icin On Hazirlik: Bu etkinlikte dnemli olan, 6grencilerin birbirlerine

iliskin olumlu 6zellikler ifade etmelerini saglamaktir. Olumsuz 6zelliklere ya da
olumsuzlugu cagristiran ifadelere izin verilmemesi gerekmektedir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari)

1. Oncelikle &grencilerden yasamlarinda degismesini istemedikleri seyleri ya
da durumlari yazmalari istenir. Yazan &grenciler icindeki génulli égrencilerden
yaziklarini paylasmalari istenir ve katkilari icin tesekklr edilir. Bu yazilanlar kisilik
Ozellikleri olabilir, sahip olduklari esyalar olabilir ya da yakinlari gibi sosyal destekleri
olabilir. Paylasimlarin ardindan etkinligin diger asamasina gecilir.

2. Uygulayici her biri en az bes kisiden olusacak gruplar olusturur. Grup olusturmada
sayllardan, sevilen renklerden ya da meyvelerden yararlanilabilir. Ardindan
gruplarda yer alan égrencilerin isimlerinin kagitlara yazilmasi istenir. Her grup kendi
grubundakilerin isimlerinin bulundugu bir kadit olusturur ve karsisina sttunlar ¢izilir.
Ekte benzer bir form yer almaktadir.

3. Gruplar ve Uyelerin isimleri olusturulduktan sonra her gruba bir harf verilir ve
gruplar her égdrenci icin o harfle baslayan bir olumlu 6zellik belirleyerek onu kagida
yazar. Ornegin grubun harfi “A” olsun, “A” harfi ile baslayan olumlu &zellikler ile
ogrenci isimleri eslestirilir: Akilli-Mehmet, arkadas canlisi-Ayse vb.

4. Burada 6nemli olan, farkli olumlu 6zelliklerin bulunmasidir ve her grubun harfi
farkli olacagi gibi bu oyun birkac tur da oynanabilir. Her turun sonunda gruplar
isimleri ve 6zellikleri okur; ne kadar olumlu 6zellik bulurlarsa o kadar ¢cok alkis alir.
Gruplara birlikte calistiklari ve olumlu 6zellikler bulduklari icin tesekklr edilir.

5. Birkac tur oynandiktan sonra uygulayici 6Jrencilere asagidaki sorulari yonlendirir:
» Sizi tanimlamak icin secilen kelimeler hakkinda ne dustntyorsunuz?

» Sasirdiginiz tanimlamalar oldu mu? Neden?

» Burada konusulan olumlu ézellikler hakkinda neler distntyorsunuz?

» Peki, salgin déneminde bu olumlu 6zellikleri kullandiginiz oldu mu?

» Bu 6zellikleriniz hakkinda simdi ne sdylemek isterdiniz?

SALGIN HASTALIK PSIKOEGITIM PROGRAMI

31



6. Sorular cevaplandirildiktan sonra “Her birinizin farkh farkh olumlu ézellikleri var
ve bu 6zellikleriniz sayesinde zor zamanlarla basa ¢ikmaniz kolaylasabilir. Salgin
déneminde de kendinizde var olan olumlu 6zellikleriniz sayesinde bu sdrecin
zorluklarini atlattiniz. Simdi herkesin hem kendisini hem de grubunu alkislamasini
istiyorum.” denir ve etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Etkinligin sonunda &drencilere “Bu calismada
aklinizda ne kaldi?” sorusu sorulur ve degerlendirmeleri saglanir.

Odevler:

Uygulayictya Not: Ogrencilerin birbirleri ile ilgili olumlu &zellikler bulmalari
6nemlidir. Olumsuz ya da olumsuzu cagristiran 6zellikler kabul edilmemelidir.
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48

CALISMA YAPRAGI
ISIMLER ..HARFI ILE ..HARFI ILE ..HARFI ILE ..HARFI ILE
BASLAYAN BASLAYAN BASLAYAN BASLAYAN
OLUMLU OLUMLU OLUMLU OLUMLU
OZELLIKLER OZELLIKLER OZELLIKLER OZELLIKLER
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48

Özlem Badem
Daktilo Metni

Özlem Badem
Daktilo Metni




